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来源：瑞达期货研究院

「摘要」

• 周度观点：A股主要指数本周震荡上行，三大指数集体收涨。四大期指同步上涨，中小盘股

与大盘蓝筹股表现均衡。本周，中国人民银行、国家金融监督管理总局、中国证券监督管理

委员会联合发布了“一揽子金融政策”，涉及降准降息降个人住房公积金贷款利率、精准帮

扶受关税影响较大市场主体等，加大了中长期流动性供给，释放货币政策稳增长稳就业稳预

期的积极信号，市场风险偏好明显回升。本周，市场成交活跃度小幅提升。
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来源：瑞达期货研究院

「行情回顾」

期货 合约名称 周涨跌幅% 周五涨跌幅% 收盘价

IF2506 2.35 -0.15 3840.20 

IH2506 2.15 0.11 2683.60 

IC2506 2.01 -0.86 5702.40 

IM2506 2.55 -1.10 6056.20 

现货 指数名称 收盘价

沪深300 2.00 -0.17 3846.16 

上证50 1.93 0.17 2684.01 

中证500 1.60 -0.90 5721.72 

中证1000 2.22 -1.23 6082.08 
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2、消息面概览



影响

5月9日，据海关统计，2025年前4个月，我国货物贸易进出口总值14.14万亿元人民币，同比（下同）增长2.4%。其
中，出口8.39万亿元，增长7.5%；进口5.75万亿元，下降4.2%。4月份，我国货物贸易进出口总值3.84万亿元，增
长5.6%。其中，出口2.27万亿元，增长9.3%；进口1.57万亿元，增长0.8%。

积极

5月7日，国务院新闻办公室上午9时举行新闻发布会，请中国人民银行、国家金融监督管理总局、中国证券监督管
理委员会负责人介绍“一揽子金融政策支持稳市场稳预期”有关情况，并答记者问。其中，人民银行推出一揽子货
币政策措施，主要有三大类共十项措施；金融监管总局将推出八项增量政策；证监会近期将出台深化科创板、创业
板改革政策措施，既努力在市场运行上体现“稳”，同时在激发市场活力、强化市场功能上体现“进”。

积极

商务部新闻发言人就中美经贸高层会谈答记者问称，中方对美方信息进行了认真评估。在充分考虑全球期待、中方
利益、美国业界和消费者呼吁的基础上，中方决定同意与美方进行接触。何立峰副总理作为中美经贸中方牵头人，
将在访问瑞士期间，与美方牵头人美国财长贝森特举行会谈。中方强调谈需在相互尊重、平等协商、互惠互利前提
下开展，将坚定维护自身发展利益等，而关于中美“第二阶段”贸易协定等具体问题未明确提及。

中性

交通运输部5月6日发布数据显示，今年“五一”假期全社会跨区域人员流动量超14.65亿人次，全社会跨区域人员
流动量持续保持高位运行。此外，据文化和旅游部数据中心测算，假期5天全国国内出游3.14亿人次，同比增长
6.4%；国内游客出游总花费1802.69亿元，同比增长8.0%。

积极
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3、周度市场数据
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来源：瑞达期货研究院

「周度市场数据」

周涨跌幅% 周五涨跌幅% 收盘点位

上证指数 1.92 -0.30 3342.00 

深证成指 2.29 -0.69 10126.83 

科创50 -0.60 -1.96 1006.32 

中小100 1.49 -0.62 6294.71 

创业板指 3.27 -0.87 2011.77 

「国内主要指数」

「外盘主要指数(截至周四)」

周涨跌幅% 周四涨跌幅% 收盘点位

标普500 -0.40 0.58 5663.94 

英国富时100 -0.75 -0.32 8531.61 

恒生指数 1.21 0.37 22775.92 

日经225 1.83 0.41 37503.33 



「周度市场数据」

「行业板块涨跌幅%」

行业板块全面上涨，国防军工、通信等板块涨幅较大。

数据来源：wind，瑞达期货研究院

-4.0000

-2.0000

0.0000

2.0000

4.0000

6.0000

8.0000

10.0000

非
银
金
融

汽
车

机
械
设
备

煤
炭

石
油
石
化

医
药
生
物

环
保

农
林
牧
渔

食
品
饮
料

公
用
事
业

交
通
运
输

房
地
产

美
容
护
理

社
会
服
务

银
行

商
贸
零
售

有
色
金
属

建
筑
材
料

建
筑
装
饰

钢
铁

纺
织
服
饰

电
子

家
用
电
器

基
础
化
工

传
媒

轻
工
制
造

计
算
机

综
合

电
力
设
备

通
信

国
防
军
工

2025-04-30 2025-05-09



「周度市场数据」

「行业板块主力资金流（近五个交易日,亿元）」

行业主力资金多数呈净流出，基础化工板块资金大幅净流出

数据来源：wind，瑞达期货研究院
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「周度市场数据」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「SHIBOR短期利率」

SHIBOR短期利率下行，资金面较为宽松。
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「周度市场数据」

数据来源：东方财富，瑞达期货研究院 数据来源：wind，瑞达期货研究院

「限售解禁」 「陆股通成交统计」

本周重要股东二级市场净增持65.04亿元，限售解禁市值为446.22亿元。北向资金合计买卖5074.00亿。
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「周度市场数据」

「基金持股比例」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「两融交易额占A股成交额比例」
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「周度市场数据」

「IF基差」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「IF跨期」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

IF主力合约基差震荡。
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「周度市场数据」

「IH基差」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「IH跨期」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

IH主力合约基差震荡。
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「周度市场数据」

「IC基差」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「IC跨期」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

IC主力合约基差震荡。
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「周度市场数据」

「IM基差」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「IM跨期」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

IM主力合约基差震荡。
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「周度市场数据」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「IF净持仓」
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「周度市场数据」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「IH净持仓」
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「周度市场数据」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「IC净持仓」

-30000

-25000

-20000

-15000

-10000

-5000

0

5000

10000

IC前二十净持仓 IC前十净持仓 IC前五净持仓



「周度市场数据」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「IM净持仓」
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「周度市场数据」

「沪深300期权成交量分布」

「沪深300期权持仓量分布」

数据来源：wind，瑞达期货研究院



「周度市场数据」

「沪深300成交、持仓PCR」

数据来源：wind，瑞达期货研究院
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「周度市场数据」

「沪深300指数历史波动率」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「沪深300期权隐含波动率」

数据来源：wind，瑞达期货研究院
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「周度市场数据」

「中证1000期权成交量分布」

「中证1000期权持仓量分布」

数据来源：wind，瑞达期货研究院



「周度市场数据」

「中证1000成交、持仓PCR」

数据来源：wind，瑞达期货研究院
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「周度市场数据」

「中证1000指数历史波动率」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「中证1000期权隐含波动率」

数据来源：wind，瑞达期货研究院
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4、行情展望与策略
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来源：瑞达期货研究院

「行情展望与策略」

• 周度观点：A股主要指数本周震荡上行，三大指数集体收涨。四大期指同步上涨，中小盘股与大

盘蓝筹股表现均衡。本周，市场成交活跃度小幅提升。国内方面，经济基本面，贸易层面，在外

部冲击的背景下，我国4月份进出口较一季度加快4.3个百分点，外贸延续平稳增长态势，韧性凸

显。政策面上，5月7日中国人民银行、国家金融监督管理总局、中国证券监督管理委员会联合发

布了“一揽子金融政策”，涉及降准降息降个人住房公积金贷款利率、精准帮扶受关税影响较大

市场主体等，加大了中长期流动性供给，降低融资成本，释放货币政策稳增长、稳就业、稳预期

的积极信号。整体来看，目前国内对冲关税扰动相关政策加速落地，对市场形成有力支撑，同时

五一节假日期间消费需求旺盛，也在一定程度上显示出内需回暖的迹象，在国内政策推动、内需

修复，海外关税战缓和的背景下A股市场风险偏好近期有明显回升，量能亦有所放大。策略上建

议轻仓逢低买入，需警惕关税谈判不及预期的回调。



瑞达期货研究院
免责声明
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本报告中的信息均来源于公开可获得资料，瑞达期货股份有限公司力求准确可靠，但对这些信息的准确性及完整性不做任何保证，据此投资，责任自负。本报

告不构成个人投资建议，客户应考虑本报告中的任何意见或建议是否符合其特定状况。本报告版权仅为我公司所有，未经书面许可，任何机构和个人不得以任

何形式翻版、复制和发布。如引用、刊发，需注明出处为瑞达期货股份有限公司研究院，且不得对本报告进行有悖原意的引用、删节和修改。

瑞达期货股份有限公司创建于1993年，目前在全国设立40多家分支机构，覆盖全国主要经济地区，是国内大型全牌照期货公司之一，是目前国内拥有分支

机构多、运行规范、管理先进的专业期货经营机构。2012年12月完成股份制改制工作，并于2019年9月5日成功在深圳证券交易所挂牌上市，成为深交所期货第

一股、是第二家登陆A股的期货上市公司。

研究院拥有完善的报告体系，除针对客户的个性化需要提供的投资报告和套利、套保操作方案外，还有晨会纪要、品种日评、周报、月报等策略分析报告。

研究院现有特色产品有短信通、套利通、市场资金追踪、持仓分析系统、投顾策略、交易诊断系统、数据管理系统以及金尝发服务体系专供策略产品等。在创

新业务方面，积极参与创新业务的前期产品研究，为创新业务培养大量专业人员，成为公司的信息数据中心、产品策略中心和人才储备中心。

瑞达期货研究院将继往开来，向更深更广的投资领域推进，为客户的期货投资奉上贴心、专业、高效的优质服务。

瑞达期货研究院简介

瑞达期货研究院


